
      Vorbereitung Rückrunde
Saison 2011-2012

22.02.12 Mittwoch Trainingsauftakt 19:00 Uhr
1 24.02.12 Freitag Training 19:00 Uhr

26.02.12 Sonntag FC T II - SV Auerbach II 13:15 Uhr
FC T I  - SV Auerbach I 15:00 Uhr

28.02.12 Dienstag Training 19:00 Uhr
29.02.12 Mittwoch Training 19:00 Uhr

2 02.03.12 Freitag Training 19:00 Uhr
04.03.12 Sonntag FC T II - SV Haidlfing II 13:15 Uhr

FC T I  - SV Haidlfing I 15:00 Uhr

06.03.12 Dienstag FCT I - SV Essenbach I 19:00 Uhr
07.03.12 Mittwoch Training 19:00 Uhr

3 09.03.12 Freitag Training 19:00 Uhr
11.03.12 Sonntag FC T II - Untermitterndorf II 13:15 Uhr

FC T I  - Untermitterndorf I 15:00 Uhr

13.03.12 Dienstag SpVgg. Nieraichbach I - FC T I 19:00 Uhr
14.03.12 Mittwoch Therme Erding 19:00 Uhr

4 16.03.12 Freitag Training 19:00 Uhr
18.03.12 Sonntag FC T II - Geiersthal II 13:15 Uhr

FC T I  - Geiersthal I 15:00 Uhr 

21.03.12 Mittwoch Training 19:00 Uhr
23.03.12 Freitag Training 19:00 Uhr

5 24.03.12 Samstag FC Dingolfing II - FC T II 12:45 Uhr

25.03.12 Sonntag SpVgg. Mariaposching I - FC T I 15:00  Uhr

      Bitte in der Vorbereitung die Laufschuhe nich t vergessen!

  Es ist nicht verboten, sich während der fussballfreien Zeit selbstständig fit zu halten!
                        Anbieten würde sich Spinning, Kraftraum, Joggen... usw. 

              Eine erfolgreiche und verletzungsfrei e Rückrunde wünscht 

Thomas Justvan 

thomas.justvan@t-online.de
Tel.: 08702-678 oder 0171-7709706


